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Osobni rozvoj vas vycerpava.
A rikam to ja, koucka.

Proc nds honba za lepsi verzi sebe sama stoji vic energie nez prdce, deti i hypotéka
dohromady

HELENA DVORAKOVA - ZAKLADATELKA BODYENERGY

Damy, zatleskejme si. Vyrostla nam unikatni generace zen, ktere zvladnou fidit firmu, rodinu,
hypotéku i vlastni emoce. A pfitom mame pocit, Ze jsme nestihly vibec nic.

Veronice je Ctyficet devét. Jeji kamaradka v pétactyriceti zaCala podnikat, naucila se Spanélsky,
béha plimaratony a rekonstruuje chalupu. Veronika sedi v teplakach na gauci a vi jen jedno: je
POZDE. Na co, to nevi. Ale pozdé to uréité je.

A pak se divi, pro¢ je unavena, i kdyz se vyspala. Znate to? Ja taky.

Unava, kterou nevyresi spianek

Reknu to na rovinu: vétsina Unavy, kterou my Zeny po &tyficitce a padesatce prozivame,
nevznika z toho, co délame. Vznika z toho, co si myslime, Ze bychom délat mély.

Energie netece jen do toho, co skutecné deélame. TeCe do vSech otevienych ,méla bych®, ktera
nam béziv hlavé jako aplikace na pozadi telefonu. Nevidime je, ale baterie mizi.

Kudy nam energie utika:

+ Srovnavani. Kazdy prispévek Zeny, kterou jsme v Zivoté nevidély, si od nas vezme kousek
klidu. Vidime jeji vysledky, nikdy jeji unavu.

« Dohanéni. Pocit ,pozdé" je jako zavod bez cilove pasky. Bézime, ale nikdy nedobéhneme,
protoze sitrat vymyslime za pochodu.

+ Neustala sebeoptimalizace. Petra na sobé pracuije tolik let, Ze kdyby byla ddm, ma za sebou
treti rekonstrukci a energeticky Stitek A++. A pofad je tam co predélavat. Mezitim ji zivot stoji
za dvefmi s taskou v ruce: ,MUzeme uz jit?“ - ,Pockej, ja na sobé jesteé pracuju!®

« Hratroli. Usmévava, vykonna, mladistva, vyrovnana. Kazda maska stoji energii. A ¢im déle ji
nosime, tim vic vazi.

« Odpocinek, ktery neni odpocinkem. LeZzime na gauci a v hlavé nam bézi seznam toho, co

bychom meély délat misto lezeni. To nenirelaxace. To je porada pred jednanim spravni rady
naseho vlastniho zivota.
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BODYENERGY Osobnirozvojvas vycerpava. A fikam to ja, koucka.

A ted to kontroverzni

Pramysl osobniho rozvoje z nas udélal projekt. Nekonecny. Vzdycky je co zlepsit: télo, mysl,
vztahy, vibrace, finance, hranice, poslani. Ano, jsem koucka a sama vedu program pro zeny. A

prave proto vim, jak snadno se z ,prace na sobé&* stane dalSi povinnost, ve ktere nikdy nejsme
dost dobré. Znamtoi z vlastniho zivota.

ProtoZe rozdil neni v tom, jestli na sobé pracujeme. Rozdil je v tom, odkud ten impulz pfichazi.
Jestlizevnitf, nebo z pocitu, Ze nejsme dost.

Druha nepopularni véc: nase babic¢ky v nééem umély Zit Iépe nez my. Ne, nemely to jednodussi.
Ale kdyZ babicka vypéstovala fazole, méla radost z fazoli. Dnesni zena ma pocit, ze by méla
zalozit komunitni projekt udrzitelné produkce lusténin a do pUl roku ho zmonetizovat. Vnoucata
si stavi babovicky a babicka fesi, jestli ma dostatecné rozvinuty osobni brand.

A tfeti: zaménily jsme svobodu za povinnost. Mizeme vSechno, a tak méme pocit, Ze musime
vSechno. Mizeme byt kymkoliv, a tak se bojime byt nékym obycejnym. V honbé za vykonem, cili a
rdstem jsme si v né¢em vyrobily novou generaci muzl v zenském téle. Jen s lepsim hydrata¢nim
kremem a aplikaci, ktera nas vede, jak spravné jist, cvicit a dychat.

Autenticita nenti trend. Je to uspora energie.

Autenticka neznamena dokonala ani ,nejlepsi verze sebe sama“. (Kdo tu verzi vibec uréuje? A
pro¢ ma, sakra, tolik prace?)

Autenticka znamena v souladu. Kdyz délame to, co je v souladu s nasi vnitrni energii, nemusime
se premlouvat, presvédcovat ani hrat. A to, co nemusime hrat, nas nevycCerpava.

Autenticka neznamend dokonald. Autentickd znamend v souladu.

Zacina to upFimnosti k sobé&. Priznat si, Ze nas néco nebavi, i kdyz ,bychom mély*. Ze nechceme
dalsi kurz, ale klid. Ze nejsme unavené z lenosti, ale z toho, Ze roky Zijeme podle ciziho zadani.

A pokracCuje to navenek. ProtoZe kazde ,ano®, ktere ve skutecnosti znamena ,ne*, platime svou
energii. Zena, ktera je autenticka i navenek, nepotrebuije tolik sil na to, aby fungovala. Koneéné
ma silu na to, aby Zila.
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Metoda A.U.R.A.: délame jen to, co je s nami v souladu

V BODYENERGY pracujeme s metodou A.U.R.A. Neni to dal§i seznam ukold pro nasi lepsi verzi. Je
to filtr, ktery z naSeho zivota odstrani to, co nam energii bere.

AUTENTICITA
Kdo jsem, kdyz nikdo nekouka? Co chci ja, ne kamaradka, socialni sité nebo ,zenav
mem veku“?

UVEDOMENi
Kde mi energie utika? Ktere ,mela bych* nesu, i kdyz nejsou moje? Co délam jen proto,
abych nevypadala, ze zaostavam?

ROZHODNUTI
Védome si vybrat, co sinecham a co pustim. Nejodvaznéjsi krok, protoze fict ,tohle uz
nemusim*® je v dnesni dobé skoro revoluce.

AKCE
Teprve ted'. A jen ta, ktera je v souladu. Ne vic akci, ale ty spravne. Malé kroky, ktere
energii davaji, misto aby ji braly.

VSimnéme si poradi. Vétsina z nas zacina akci: dalsi kurz, dalSi dieta, dalSi plan. A pak se divime, ze
nas to vycerpava. Akce bez autenticity, uvédoméni a rozhodnuti je jen dalsi zpUsob, jak
utikat.

Navrhuju malou revoluci
Vyberme si dnes jednu véc, kterou nemusime. A nechme ji byt.
Jestli prijdou vycitky, at si chvili sednou vedle nas na gauc. Treba se taky unavi.

Mozna zjistime, Ze nejsme pozadu. Ze uz mame kus Zivota za sebou. N&co jsme prozily, néco
zvladly, néco nezvladly a néco mizeme s naprostym klidem nechat byt.

A mozna sirano uvarime kafe, podivame se z okna a fekneme si: ,Jee, dneska je hezky.“ Atim to

muze skondit.

Verze 4.0: Zena, ktera uz nemusi nic dohanét.

Stav systému: v souladu. - Energie: dobiji se. - Aktualizace neni nutna.
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